
PLANNING DE REPRISE A.S.AIFFRES 2010-2011
EQUIPE 1 EQUIPE 2 I EQUIPE 3 ET 4

LUN 2 't"O lJf Entrainement a 19 H precises
MAR3 Entrainement a 19 H precises
MER4 Entrainement a 19 H precises
JEU 5 Entrainement a 19 H precises
VEN 6 Entrainement a 19 H precises
SAM 7 Stage de preparation au L1DON 1 REPOS
DIM 8 (Allee et retour en velo) r REPOS
LUN 9 Entrainement a 19 H precises

Entrainement a 19 H Match a Chef Boutom1E~ I Entrainement a 19 H precises
MARiO precises
MER 11 Match contre St Florent Entrainement a 19 H precises
JEU 12 Entrainement a 19 H precises
VEN 13 Entrainement a 19 H precises
SAM 14 REPOS
DIM 15 REPOS
LUN 16 Entrainement a 19 H precises
MAR17 Match contre Chauray Entrainement a 19 H precises

Entrainement a 19 H Match contre Echire I Entrainement a 19 H precisesMER18 precises
JEU 19 Entrainement a 19 H precises
VEN 20 Entrainement a 19 H precises
SAM 21 REPOS
DIM 22 REPOS
LUN 23 Entrainement a 19 H precises

Match contre St Entrainement a 19 H precisesMAR 24 liguaire
Entrainement a 19 H Match contre St Florent I Entrainement a 19 H precisesMER 25 precises

JEU 26 Entrainement a 19 H precises
VEN 27 Entrainement a 19 H precises
SAM 28 REPOS
DIM 29 COUPE DE ;••.~n" ".~tI= REPOS I REPOS
LUN 30 Entrainement a 19 H precises
MAR 31 Entrainement a 19 H precises
MER 1er sept Match contre Mauze Entrainement a 19 H precises

Entrainement a 19 H Match a Melle -I Entrainement a 19 H precisesJEU 2 precises
VEN 3 Entrainement a 19 H precises
SAM4 REPOS
DIM 5 lc;UUI"'f/:: DE r·,.... '" "10"'11= COUPE ii'1Ji=i IV .'" ''''ik,v T COUPE SABOUREAU
LUN 6 REPOS

Entrainement a 19 H Match a Chauray I EntraTnement a 19 H precises
MAR7 precises
MER8 REPOS
JEU 9 REPOS
VEN 10 Entrafnement a 19 H precises
SAM 11 REPOS
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fJgrlot lEnt~~~U au O£?6.40 ..94.9I.
Cyril au 06.77.17.96.58 ou Didier au 06.88.32.16.21


