	PLANNING DE REPRISE A.S.AIFFRES 2010-2011



	 
	EQUIPE 1
	EQUIPE 2
	EQUIPE 3 ET 4

	LUN 2
	Entraînement à 19 H précises

	MAR 3
	Entraînement à 19 H précises

	MER 4
	Entraînement à 19 H précises

	JEU 5
	Entraînement à 19 H précises

	VEN 6
	Entraînement à 19 H précises

	SAM 7
	Stage de préparation au LIDON

 (Allée et retour en vélo)
	REPOS

	DIM 8
	
	REPOS

	LUN 9
	Entraînement à 19 H précises

	MAR 10
	Entraînement à 19 H précises
	Match à Chef Boutonne
	Entraînement à 19 H précises

	MER 11
	Match contre St Florent
	REPOS

	JEU 12
	Entraînement à 19 H précises

	VEN 13
	Entraînement à 19 H précises

	SAM 14
	REPOS

	DIM 15
	REPOS

	LUN 16
	Entraînement à 19 H précises

	MAR 17
	Match contre Chauray
	Entraînement à 19 H précises

	MER 18
	REPOS
	Match contre Echiré
	REPOS

	JEU 19
	Entraînement à 19 H précises

	VEN 20
	Entraînement à 19 H précises

	SAM 21
	REPOS

	DIM 22
	REPOS

	LUN 23
	Entraînement à 19 H précises

	MAR 24
	Match contre St Liguaire
	Entraînement à 19 H précises

	MER 25
	REPOS
	Match contre St Florent
	REPOS

	JEU 26
	Entraînement à 19 H précises
	Match à Celles/Belles

	VEN 27
	Entraînement à 19 H précises

	SAM 28
	REPOS

	DIM 29
	COUPE DE FRANCE

Reçoit CHATELAILLON
	Match amical réserve A contre réserve B

matin

	LUN 30
	Entraînement à 19 H précises

	MAR  31
	Entraînement à 19 H précises

	MER 1er sept 
	Match contre Mauzé
	Entraînement à 19 H précises

	JEU 2
	REPOS
	Match à Melle
	REPOS 

	VEN 3
	Entraînement à 19 H précises
	Match contre Brulain

	SAM 4
	REPOS

	DIM 5
	COUPE DE FRANCE
	Repos
	COUPE SABOUREAU

	LUN 6
	REPOS

	MAR 7
	Entraînement à 19 H précises
	Match à Chauray
	Entraînement à 19 H précises

	MER 8
	REPOS

	JEU 9
	REPOS

	VEN 10
	Entraînement à 19 H précises

	SAM 11
	Match de championnat à Chasseneuil
	REPOS

	DIM 12
	Repos 
	Match de championnat contre Chef-Boutonne
	Match de championnat à St Symphorien pour la 4D
Contre St Symphorien pour la 5D

	En cas d'empêchement, contacter en priorité :
Charlot (Entraineur Général) au 06.26.40.94.97
 Cyril au 06.77.17.96.58 ou 
Didier au 06.88.32.16.21


